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1. OBJETIVO

Establecer un procedimiento organizado y por etapas para el desmonte de cubiertas y tejados de asbesto
garantizando la correcta manipulacion, desmonte, acopio y disposicion final de la misma, manteniendo las
normas de SST y protegiendo la salud integral de los trabajadores y demas personal que se encuentre en
el lugar

2. ALCANCE

Este procedimiento aplica para todo el personal que manipule cubiertas y tejados de asbesto
independientemente su forma de vinculacién

3. RESPONSABILIDADES

GERENCIA GENERAL: Es el responsable de gestionar los recursos financieros, técnicos, humanos,
necesarios para el cumplimiento del procedimiento

RESPONSABLE DEL SG-SST: Es el encargado de ejecucion y actualizacion del procedimiento acorde a
la normatividad vigente

TRABAJADOR: Cumplir todos los procedimientos establecidos por el empleador y normas de SST

COORDINADOR DE TRABAJO EN ALTURAS: Persona autorizada para verificar que se cumpla con las
condiciones de los sistemas de acceso, establecidos y aplicar medidas correctivas inmediatas para
controlar los riesgos asociados a dichos peligros.

4. DEFINICIONES

ATS (Analisis de Trabajo Seguro)

Método que permite identificar y evaluar los peligros que generan riesgos de accidentes o enfermedades
potenciales relacionados con cada etapa de un trabajo o tarea y el desarrollo de controles que en alguna
forma eliminen o minimicen estos riesgos.

ABSORBEDOR DE CHOQUE: Equipo cuya funcién es disminuir fuerza de impacto en el cuerpo del
trabajador en el evento de una caida.

ANCLAJE: Puntos seguro al que puede conectar los equipos personales de proteccion contra caidas con
resistencias. Certificada, puede ser fijo o movil seguin la necesidad.

ARNES DE CUERPO COMPLETO: Equipo de proteccion personal disefiado para distribuir en varias
partes del cuerpo el impacto generado durante una caida, debe ser certificado.

ASBESTO: También llamado amianto o uralita, designa la forma fibrosa de los silicatos minerales
pertenecientes a los grupos de rocas metamorficas que agrupa diferentes fibras

ASBESTOCEMENTO: Es una mezcla de cemento portland con 10% a 20% de fibras de asbesto y de alta
resistencia mecanica

CASCO CON BARBOQUEJO: Proteccioén para la cabeza contra golpes y caida de objetos, debera llevar
un barboquejo que lo mantiene en posicién correcta y evitando la caida accidentalmente.
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CERTIFICACION: Constancia que se entrega al final de un proceso, que acredita qué un determinado
elemento cumple con las exigencias de calidad de la norma que lo regula. O que una persona posee
conocimientos y habilidades necesarias para desempenfar ciertas actividades determinadas por el tipo de
capacitacion.

DISTANCIA DE DETENCION: La distancia vertical total requerida para determinar una caida, incluyendo
la distancia de desaceleracion la distancia de activacion.

ESLINGA DE PROTECCION CONTRA CAIDA: sistema de cuerda, cinta u otros materiales con resistencia
de 5000 libras, permitiendo la union al arnés del trabajador y al punto de anclaje.

INSPECTOR SST: Persona competente encargada de verificarles a los trabajadores y a los elementos de
trabajo en alturas el estado 6ptimo antes de iniciar los trabajos y controlar el acceso de personas a las
areas de riesgo de caidas de personas o materiales al vacio.

LINEA DE VIDA: Es un conjunto de elementos conectados a un sistema de anclajes y que segun su uso
y ubicacion se dividen en horizontales y verticales estas se usan para conectar los componentes del
sistema de proteccion contra caidas

MOSQUETON: Equipo metélico en forma de argolla que permite realizar conexiones directas del arnés a
los puntos de anclaje.

MEDIDAS DE PREVENCION: Conjunto de acciones individuales o colectivas que se implementan para
advertir o evitar las caidas de personas, materiales y objetos cuando se realizan trabajos en alturas y
forman partes de las medidas de control. Entre ellas estan: sistemas de Ingenieria, proteccidon contra
caidas, y las medidas colectivas de prevencion.

MEDIDAS DE PROTECCION: Conjunto de acciones individuales o colectivas que se implementan para
detener una caida de personas y objetos al vacio una vez ocurra o para mitigar sus consecuencias.

PERMISO TRABAJO EN ALTURAS: Documento por escrito que especifica fecha de elaboracion, valides
del permiso por 8 horas, ubicacion, tipo de trabajo, sistemas de acceso, riesgos presentes en el trabajo a
desarrollar, elementos de proteccién contra caidas, firma y nombre de los trabajadores que realizan el
trabajo, este registro debe permanecer en el lugar donde se desarrolle la actividad.

PERSONA CALIFICADA: Es aquella quien posee un grado reconocido, certificado o nivel profesional, o
quien por extensivo conocimiento, entrenamiento y experiencia ha demostrado exitosamente su habilidad
de solucionar o resolver problemas concernientes a los asuntos relacionados con el tema, el trabajo o el
proyecto.

PERSONA COMPETENTE: es aquella, quien es capaz de identificar y predecir riesgos existentes en el
ambiente o en las condiciones de trabajo tales como insalubridad, riesgos y peligros para los trabajadores
y quien tiene la autorizacién de llevar a cabo las acciones correctivas necesaria a fin de eliminarlos.”

RESIDUO PELIGROSO: Es cualquier material, objeto o sustancia que, por sus caracteristicas corrosivas,
reactivas, explosivas, toxicas inflamables o radioactivas puedan causar riesgos o dafios para la salud
humana y para el ambiente

SISTEMA DE DETENCION DE CAIDAS: Es el conjunto de equipos de proteccion individual entrelazados
entre si y destinados a detener una caida al vacio de un trabajador. Debe contener como minimo un arnés
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de cuerpo entero de seguridad, una linea de vida o seguridad, un dispositivo de desaceleracién o
absorberte de choque (si Aplica) y un conector a un punto de anclaje.

TRABAJO EN ALTURAS: Toda labor, tarea, actividad o desplazamiento que se realice a una altura igual
o0 mayor a 2.00 metros, en el cual se deberan tomar las medidas de precaucion necesarias tanto al subir
como bajar para evitar caidas al vacio de un trabajador, material u objeto.

PLATAFORMA DE ELEVACION CON PLUMA: Equipo de trabajo moévil dotado de una plataforma de
trabajo, la cual puede subir, bajar o desplazarse transportando personas gracias a una estructura
extensible.

5. GENERALIDADES
Para la realizacion de cualquier trabajo en altura, el personal debe tener las competencias definidas en el
Art. 9 y 10 de la Resolucion 4272 de 2021 (anteriormente resolucién 1409 la cual se encuentra vigente

hasta el mes de junio del presente afio)

Se debe contar con el certificado de trabajo en alturas de 32 horas para el nivel trabajador autorizado 80
horas de Coordinador de alturas (60 tedricas y 20 practicas).

Siempre que se realice una actividad que incluya trabajo en altura se debe gestionar los permisos de
trabajo, realizar el ATS y su divulgacion.

Se debe contar con los EPP y mecanismos de proteccion acordes al tipo de actividad que se vaya a
desarrollar, se debe contar con certificacion médica donde informe estado de salud del trabajador y
condiciones de aptitud para trabajo en alturas.

5.1.Elementos de proteccion personal requeridos para trabajo en alturas.

e Casco de seguridad de tres puntos.

e Barbuquejo.

e Proteccion visual: monogafas de seguridad con ajuste en el rostro

e Proteccion respiratoria; Mascarilla con filtro P100 para material particulado y/ o gases y vapores
con certificado NIOSH especial para material particulado y amianto (asbesto) 3M.

e Guantes de vaqueta.

o Botas de seguridad.

e Ropa de trabajo: Overol Tivek enterizo con capucha incorporada P70

e Arnés de cuerpo completo.

e Chaleco reflectivo. (aplica solo para trabajos nocturnos).

e Eslinga con absorbedor de impacto en Y o eslinga de posicionamiento certificado, dependiendo}

e Arrestador de caida con mosqueton

RECOMENDACIONES CON EL USO DE EPPS:

e El uso de EPP es obligatorio durante la ejecucion de las actividades, para la manipulacion de las
tejas de asbesto-cemento se debe mantener el equipo de bioseguridad teniendo en cuenta que es
un material peligroso

ELABORO: Diana Serna REVISO: Johan Monsalve

FIRMA: Diana Serna FIRMA: Johan Monsalve

FECHA ELABORACION: abril de 2022 FECHA APROBACION: abril de 2022




A\ Cubingecol

PROCEDIMIENTO PARA DESMONTE DE SST-PRO-005

Version: 001

CUBIERTAS ABRIL DE 2022

ELABORO: Diana Serna

REVISO: Johan Monsalve

FIRMA: Diana Serna

FIRMA: Johan Monsalve

FECHA ELABORACION: abril de 2022 FECHA APROBACION: abril de 2022




A\ Cubingecol

PROCEDIMIENTO PARA DESMONTE DE
CUBIERTAS

SST-PRO-005
Version: 001
ABRIL DE 2022

controlado

1409 de 2012

CARACTERISTICAS TECNICAS

Elemanty pade de un ssiema persenal de delencon de cadas, amés en resta polésier estio en X pesae uns argolla dorsal en 0 para la
detencidn y resinosion da caidas, y argalas [aterales & "D pars posconamients & un pudd o, argolis frondsl en D7 para ascenso y descenso

Capacidad madma 140 kg (1 persona) incluyendo rops, 2apats y cuslquer hemam enta da ¥aba,o. artcubo confome resohucion colombigne

COMPONENTE RESISTENCIA

+ Raata naranja con trataienta ignifugo {retardante of fusgo) o Roata ressiente ala rofura 5000 b

producidos por la friccdn.

de 2012

CARACTERISTICAS TECNICAS

=

Blemento parte de un sistema personal de delencion de caidas, adaptador de anciaje (conector) portatl en reata, facl de usar, Ivano con
capacidad de resistencia de 5000 ibé. Argolias en acero con capacidad de resistenca 5000 bf (22,2 kN), Rodillo protector para evitar desgastes

Capacidad maxima 140 kg (1 persona) inchuyendo ropa, 2apatos y cualquier herramienta de trabajo, ariculo conforme resolucidn colombiana 1409

COMPONENTE RESISTENCIA

Reata naranga con tratamiento ignifugo

Reata resstente & Iz rotura 5000 bf

. .

e AmpolasenD o En acero con resistencia 5000 Ibf
* Rodilo protector de argollas en D o Plastco

« Costuras en Hilo blanco para faciitar su mspecodn o Polester
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Elemento parte de un sistema personal de detencidn de caldas, esings en reata con doble terminal (tipo Y) regulsble con absorbedor de energla,
mosquetones de segundad 2 4 y ¥ con resistencia de 5000 Ibf y puertas de 3600 Ibf. sistema graduable a fravés de hebillas para aumentar o reducr
la longitud de 'a eslinga, Paguele absorbedor de energla tiene una elongacidn méxma de 1.2m (48 pulgadas), en caso de una caida reduce la fuerza
de impacto a 900 ibf (4kN) o menos.

Capaadad mé&oma 140 kg (1 persona) incluyendo ropa, 2apatos y cualguier herrameenta de trabajo. articuio conforme rasolucion colombiana 1409 de
2012

2 a rotura 5000 Ibf |

CARACTERISTICAS TECNICAS

Elemento parte de un sistema personal de detencidn de caidas, eslinga sencila reguiable en reata, mosquetones de seguridad ¥ con ressstencia de
5000 &f y puerias de 3600 Y, sistema graduable a través de una hebilla pare aumentar o reducr [a longitud de |a eslinga. Pagquete shsorbedor de

gia Yene una elongacén ma de 1.2m (48 pulgadas), en caso de una calda reduce b fuerza de impacto a 900 bf (4kN) o menos.
Capacidad méxima 140 kg (1 persona) incluyendo ropa, zapatos y cuakyuler hesramienta de rabajo, articulo cond oladn colombiana 1409 de
2012

COMPONENTE RESISTENCIA

* Reata narana con tratamiento ignfugo (retardante al fuego) * Reata resistente a la rotura 5000 bf

« Reats negra con tratamento gnifugo (retardante al fuago) o Reata a la rotura 5000 bf

o Mosquelones de % de apertura * En acero con resistencia 5000 ibf

e ArgaliaenD o En acero con resisiencia 5000 Ibf

* Hebila para graduacidn « Fabricada en acero resistencia 4000 Ibf

» Costuras en hilo blanco para facigar su inspeccion. o Polyester

o T cgible Negro y transparente o Doble recubrimiento para cubrir ¢! paguete de absorbedor

ABRIL DE 2022

ELABORO: Diana Serna

REVISO: Johan Monsalve

FIRMA: Diana Serna

FIRMA: Johan Monsalve

FECHA ELABORACION: abril de 2022

FECHA APROBACION: abril de 2022




A . PROCEDIMIENTO PARA DESMONTE DE SST-PRO00S
’A\ Cubingecol CUBIERTAS aersion: 001
CARACTERISTICAS TECNICAS

Es usado como pane de un sistems de detencidn de caldas. Capocdad miima 140 kg (1 persona) Incluyendo 1opa. 2apatos y cuslquier
neframenta de rabajo, MU0 confonme resclucon colomblana 1400 do 2012

1A

Cuerda trenzada tres cabos 14 mm en b

IN- 162015 Resistencia a 5000 &4 de tensién

IN-SE30 Resstencias 2 5000 B Oe tenson

IN-802 Fuerza maoma de armesto 500 Ibf (4 kN)

En acero con resistonca 5000 it

La elongacitn _es de aproxmadarnaente ef 12%

|

100 mes

Longtud disponbie do 10. 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90 y

5.2.Sistemas de acceso al area de trabajo

El sistema de acceso al area para los trabajadores que realizan la actividad de desmonte de teja sera de
manera manual, se sube a la cubierta por los puntos autorizados (escoltillas de acceso)

Para el acceso de los trabajadores a la cubierta, deberan utilizar el arnés de cuerpo entero, eslinga de
posicionamiento, eslinga en Y con absorbedor de caida, arrestadores de caidas y mosquetones e
instalacién de lineas de vida en los anclajes esta ultima entregada por el cliente
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Los trabajadores solo podran movilizarse por espacios que cuenten con lineas de vida ya sea las
entregadas por el contratante y las lineas de vida portatiles que instalen durante la ejecucién de la obra

Se debe respetar el espacio del borde de 50 cm al vacio de caida, cuando se trabajen en esas areas sera
con un arrestador de caida con mosquetdon para mantener la distancia de acercamiento segun la
resolucion.

Se mantendra un sistema cerrado de comunicacién entre la cuadrilla, el inspector SST y el supervisor
residente a través de sistema de radio en caso de emergencias o suspension de actividades por lluvia o
condiciones que no lo permitan

Durante el 100% de las actividades en alturas el coordinador SST y de trabajo en alturas se estara
supervisando el desarrollo de actividades de trabajo en alturas para asi garantizar el cumplimiento de las
medidas de seguridad.

5.3.Paso a paso en la ejecucion de actividades

1. Llegada al sitio de trabajo y registro de ingreso
2. Registro de asistencia y charla preoperacional diaria enfocada a los riesgos y peligros segun el
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO vy a los riesgos existentes
en el lugar de trabajo, medidas de seguridad, actividades de prevencion y énfasis a las actividades
diarias a realizar
3. Firma de permisos de trabajo en alturas que sera de manera diaria y ATS o por cambio de
actividades para instrucciones de actividad (Se recuerda que en caso de lluvia se deben suspender
inmediatamente las actividades de trabajo en alturas)
4. Cambio de ropa por ropa de trabajo y uso de EPP
e Elcambio de ropa de sebe hacer en un lugar separado de los lockers y ara de alimentacion,
se generara una divisién
5. Los elementos para el trabajo son:
e Ropa de trabajo
e Casco con barbuquejo
e Traje tyvek
e Guantes de vaqueta
e Respirador medio cara con filtros P100
¢ Monogafas de seguridad
e Botas de seguridad
e Equipo de proteccién contra caidas (arnés, eslinga en Y o de posicionamiento,
arrestadores de caida y mosquetones segun se requiera

Cambio de ropa:

e Los trabajadores llegan con su ropa de diario al sitio de trabajo

e La carpa tiene una division para que ellos se cambien por el uniforme de trabajo

e Luego de esto se colocaran los EPP de bioseguridad (traje tyvek, monogafas, mascarilla media
cara con los filtros, guantes y botas de seguridad)
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Se realizara inspeccion de los equipos de bioseguridad para su cambio en caso de que se
requiera

Cuando los trabajadores vayan a desayunar o a su hora de almuerzo deben quitarse los EPP de
bioseguridad que quedara en la division asignada para evitar contacto de ropa contaminada con
los alimentos

En la tarde cuando se cambien para salir del sitio de trabajo se deben quitar los EPP de
bioseguridad y guardarlo en una bolsa roja, y posteriormente cambiarse la ropa de trabajo, esta
prohibido que salgan del sitio de trabajo con ropa de trabajo puesta

6. Verificacidon e inspeccion de seguridad a equipos y herramientas (Taladro, pulidora, extensiones
eléctricas y demas) de seguridad y lineas de vida

7. Senfalizacién y demarcacion de areas de trabajo con el fin de evitar que personas ajenas a los
trabajadores transiten por el sitio de trabajo, o debajo de ellas con el fin de evitar caida de objetos)

8. Acceso a punto de trabajo el cual se realizara de manera manual mediante las escotillas de acceso
habilitadas

9. Subir a la cubierta por area habilitada

10. Transito por las placas al punto de trabajo que se va a ejecutar en el dia

11. Inicio de actividades segun cronograma establecido con el residente y director técnico del
proyecto.

12. Mojar la teja con agua mediante sistema de aspersion, esta debe quedar humeda para evitar el
esparcimiento de particulas en caso de que se rompa o fragmente, no debe quedar muy mojada
ya que esto impide la manipulacién ya que se puede tornar resbalosa

13. Quitar los ganchos que unen la teja una con otra para poder levantarla, esto se puede hacer con
unas pinzas, te teja se ira quitando por hileras para mantener el patrén y las areas que estan
desmontando ya que el proceso de desmonte y montaje del panel sera continuo para evitar que
queden zonas descubiertas

14. Pasar la cuerda por la mitad de la teja y amarrarla garantizando que quede bien asegurada para
poder bajarla, NO SE DEBE ROMPER LA TEJA, ni cortarla con herramientas de movimiento
rapido como pulidoras o demas. En la parte inferior se encontraran 2 personas de la cuadrilla que
iran recibiendo el material para posteriormente llevarlo hacia la carpa de almacenamiento y realizar
el proceso de embalaje, este se hara en plastico rojo

15. Bajar la teja con la cuerda, en la parte inferior del piso habra personal para recibir la teja y acopiarla

16. Trasladar la teja al lugar asignado

17. Embalar la teja en los plasticos especiales para su acopio

18. Rotular como residuo peligroso y sefializar para que no pase personal no autorizado

19. Para la finalizacién de actividades el personal recogera toda la herramienta y bajara nuevamente
por la escotilla de acceso

20. Se pasara a la carpa para retirar los EPP de manipulacién de asbesto y una aspiracién para poder
hacer cambio de ropa, desinfeccion y posteriormente salida del sitio de trabajo
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NOTA: La exposicion diaria sera de aproximadamente 4 a 5 horas y en espacios abiertos, la teja se retirara
lo mas intacta posible para no generar riesgo de polvos ni particulas y su desplazamiento serd manual

ASBESTOS
| DANGER |

MAY CAUSE CANCER THROUGH INHALATION.
AUSES SKIN IRRITATION.

D

MEALTH HAZARD HASIME UL TANT

PREVENTION
Wash hands and any other contaminated skin throughly after handing.
Wear protective gloves, clothing, and respirator.

RESPONSE
F ON SKIN: Tad@ off emmediately ol contaminated cicthing. Rinse siin wWith
widet/shovwer and s0ap. 'Wash conmaminated clothing before reuse. I skin
imtation ocowrs: Get medical altention. IF EXPOSED OR CONCERNED: Get
medical advice. Call a potson omber o doctor f you Seel pmvedl

STORAGE
Store locked w.

DISPOSAL
mawmnw-wmmcwnouy
In sccordance with kecal regional/'national regufations,

For more information refersnce SOS

Rotulo que se debe colocar a la teja desmontada y acopiada

para garantizar un traslado en 6ptimas condiciones a los puntos de acopio.

y i) S
Imagen de referencia para la manipulacion de teja de asbesto
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5.4.Medidas de seguridad para manejo de asbesto:

Para el manejo del asbesto se deben tener en cuenta la clasificacion de los residuos y de los productos
que lo contengan, los productos y materiales con fibra de asbesto o con base en esta, una vez utilizados
y cuando cumplen su vida util o requieren ser reemplazados o desechados por el generador se convierten
en residuos, y aunque las fibras que contienen generalmente no se degradan a otros.

En este sentido, los residuos de asbesto se clasifican en dos grupos, el primero de los cuales es
establecido como peligroso en la normatividad nacional e internacional y el segundo como residuo no
peligroso que es en este caso el determinante en tarea que se va a realizar.

DENSIDAD (Friables). Ejermplos:
- 4 F-.

RESIDUNOS DE ASBESTO (POLVD ¥ FIBRA)Y
ELEMENTOS COMTAMIFMADOS COMN ASBESTOS

RESIDLOS DE MATERLALES DE ASBESTO DE ALTA
DENSIDAD. Ejemplos:

Tomado de la guia técnica para la gestion ambiental de residuos de asbestos

Por lo anterior, el objetivo principal en el manejo adecuado de los residuos de asbesto o de materiales que
lo contengan es prevenir la dispersion de la fibra y polvo en el ambiente, considerando que unos residuos
van a tener mayor impacto que otros dependiendo del tipo de material o producto inicial.

Se deben realizar trabajos humedos para no generar polvos ni fibras, empacando los residuos en sacos o
bolsas plasticas evitando el contacto de personas, esto seguin la Guia Técnica para la Evaluacion y
Prevencién de los riesgos relacionados con la Exposicion al Amianto (2006).

Para el desmonte se utilizara la técnica de estabilizacién, consiste en aplicar, mediante proyeccién
aerografica, regado y/o inyeccion, una sustancia liquida (en el caso mas sencillo, agua), o un material
elastémero (polimero de comportamiento elastico, como neopreno o poliuretano), sobre el material
(residuo) de asbesto para reducir la posibilidad de liberar fibras o polvo en el ambiente. Esto se consigue
creando una membrana sobre la superficie o penetrando en el material y ligando los componentes

5.5.Equipo para atencion de emergencias

Dado el cumplimiento al procedimiento de accidentes laborales y garantizar la atencién ante cualquier
eventualidad durante el desmonte de tejas de asbesto cemento se dispondra de los siguientes elementos:
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Botiquin de primeros auxilios tipo B y camilla de atencién a lesionados de cuerpo completo con férula de
inmovilizacién, adicional a esto se realizara dentro del cronograma de capacitacién formacién en primeros
auxilios y plan de emergencias

KIT PARA ATENCION DE EMERGENCIAS

NOTA: el desarrollo de la actividad de instalacion de panel contara con el acompafiamiento permanente,
del coordinador de SST y de un residente o supervisor de obra

6. DISPOCISION DE LOS RESIDUOS DE ASBESTO:

Inicialmente cuando se desmonten las tejas de asbesto estas seran almacenadas en un espacio de acopio
designado el contratante

Seran tapadas en su totalidad con plastico y etiquetado de material de asbesto

El proveedor del servicio entregara inicialmente un certificado y la licencia para este tipo de actividades y
copia de la sesion final

Se hara una identificacion de materiales, una toma de muestra de los materiales para identificar cantidades
encontradas en las tejas, el plan de retiro de materiales que debe cumplir unas condiciones de embalaje y
transporte y disposicion final

Cuando se termine la 1 epata del desmonte se entregara un certificado de disposicion de la teja al
contratante si se requiere el fin de garantizar el debido proceso ambiental.
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